
 

ESCOLA: ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSORA: ELIZANDRA CARLA GASPARINI 

FAIXA ETÁRIA: 4 E 5 ANOS 

TURMA: PRÉ II 

DATA: 08-06-2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: CRIANÇAS PEQUENAS (4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: EU, O OUTRO E NÓS. CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

HABILIDADES DA BNCC: EI03EO04 – COMUNICAR SUAS IDEIAS E SENTIMENTOS A 

PESSOAS E GRUPOS DIVERSOS. 

EI03CG04 – ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO RELACIONADOS A HIGIENE, 

ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 

EI03TS02 – EXPRESSAR-SE LIVREMENTE POR MEIO DE DESENHO, PINTURA, 

COLAGEM, DOBRADURA E ESCULTURA, CRIANDO PRODUÇÕES BIDIMENSIONAIS 

E TRIDIMENSIONAIS. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 ASSISTIR O VÍDEO: O DIÁRIO DA MIKA – HORA DA REFEIÇÃO; 

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=y01xysp-idy 

 CONVERSAR COM AS CRIANÇAS SOBRE A IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL E NOS HORÁRIOS ADEQUADOS; 

 

ATIVIDADE DE PAPEL: 

 EM UMA FOLHA BRANCA ESCREVER NOME COMPLETO E DATA; 

 DESENHAR UM PRATO (GRANDE, QUE PEGUE O FUNDO DA FOLHA), E 

DECORÁ-LO COM TINTA, COLAR PAPEL CREPOM, PEDAÇOS DE PAPEL 

COLORIDO... 

https://www.youtube.com/watch?v=Y01xYSP-IDY


 PENSAR NOS ALIMENTOS QUE CONSUMIU DURANTE UMA REFEIÇÃO DESSE 

DIA, PODE SER CAFÉ DA MANHA, ALMOÇO LANCHE OU JANTAR; 

 DENTRO DO PRATO DESENHAR, COLAR IMAGENS OU ALIMENTOS (SECOS) 

QUE CONSUMIU; OU SEJA, REPRESENTAR SUA REFEIÇÃO; 

 

AVALIAÇÃO:  

SERÁ PELA PARTICIPAÇÃO DO ALUNO. ARQUIVAR A ATIVIDADE PARA POSTERIOR 

ENVIAR À ESCOLA. 

LEMBRE-SE DE ESCOLHER UMA ATIVIDADE DA SEMANA E ENVIAR UMA FOTO À 

PROFESSORA. 

 

 

 


