
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL  

PROFESSORA: LISIANE MARIA MASSON  

FAIXA ETÁRIA: 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES  

TURMA: PRÉII  

DATA: 08/06/2020  

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS PEQUENAS  

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

(EI03CG04): ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO RELACIONADOS À 

HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 

(EI03CG05): COORDENAR SUAS HABILIDADES MANUAIS NO 

ATENDIMENTO ADEQUADO A SEUS INTERESSES E NECESSIDADES EM 

SITUAÇÕES DIVERSAS. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA 

 

PARA NOSSO CORPO FUNCIONAR BEM PRECISAMOS DE UMA 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E ALIMENTOS RICOS EM VITAMINAS. MUITOS 

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS SÃO GOSTOSOS E TEM UMA IMAGEM 

BONITA, PORÉM POSSUEM INGREDIENTES COMO CORANTES E 

CONSERVANTES QUE FAZEM MAL PARA A NOSSA SAÚDE. POR ISSO 

PRECISAMOS CONSUMIR MAIS ALIMENTOS SAUDÁVEIS COMO: FRUTAS, 

VERDURAS, LEGUMES, OU SEJA, ALIMENTOS QUE NÃO SEJAM 

ENLATADOS, EMBALADOS E INDUSTRIALIZADOS. 

PARA ISSO NESTA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE UMA FOLHA 

BRANCA. VAMOS RECORTAR IMAGENS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS E 

NÃO SAUDÁVEIS DE: REVISTAS, PANFLETOS DE SUPERMERCADO OU 

RÓTULOS DE EMBALAGENS. 

OBS: QUEM NÃO TIVER NENHUMA DESSAS OPÇÕES PODE DESENHAR AS 

IMAGENS. 



FAZER UMA TABELA, COLANDO AS IMAGENS E ESCREVENDO AO LADO 

DAS IMAGENS O NOME DO ALIMENTO. 

EXEMPLO: 

OURO, 06 DE JUNHO DE 2020. 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

 

LEITE 

 

 

 

FEIJÃO 

 

 

 

FRUTAS 

 

 

 

 

CENOURA 

ALIMENTAÇÃO NÃO SAUDÁVEL 

 

PIZZA 

 

 

 

SALGADINHO 

 

 

 

REFRIGERANTE 

 

 

 

X- SALADA 

 



AVALIAÇÃO: ENVIAR UMA FOTO PARA A PROFESSORA. GUARDAR A 

ATIVIDADE PARA LEVAR AO CMEI QUANDO VOLTAR AS AULAS. 

 

 

 

 


