
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL  

PROFESSORA: LISIANE MARIA MASSON  

FAIXA ETÁRIA: 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES  

TURMA: PRÉII  

DATA: 05/06/2020  

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS PEQUENAS  

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

(EI03CG04): ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO RELACIONADOS À 

HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 

(EI03CG05): COORDENAR SUAS HABILIDADES MANUAIS NO 

ATENDIMENTO ADEQUADO A SEUS INTERESSES E NECESSIDADES EM 

SITUAÇÕES DIVERSAS. 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA 

 

 

 NA AULA DE HOJE VAMOS TRABALHAR SOBRE A ALIMENTAÇÃO. 

PRIMEIRAMENTE VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO NO YOUTUBE DA HISTÓRIA: 

“A CESTA DE DONA MARICOTA” DA AUTORA: (TATIANA BELINKY). 

ACESSANDO O LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=OqypI-xXLw4  

NO VÍDEO PERCEBEMOS QUE DONA MARICOTA TINHA UMA CESTA COM 

VÁRIOS TIPOS DE FRUTAS E VERDURAS, QUE SÃO SAUDÁVEIS E 

IMPORTANTES NA NOSSA ALIMENTAÇÃO. 

NO CADERNO DE ATIVIDADES DESENHE ALGUNS TIPOS DE ALIMENTOS 

SAUDÁVEIS E AO LADO ESCREVA O NOME DELES. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OqypI-xXLw4


EXEMPLO; 

OURO, O5 DE JUNHO DE 2020. 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

 

 

BANANA 

 

 

 

 

 

 

 

MAÇÃ 

 

 

 

 

MORANGO 

 

 

 

 

 

TOMATE 



AGORA COM A AJUDA DE SEUS FAMILIARES VAMOS FAZER UM PRATO 

COM ALIMENTOS SAUDÁVEIS, MONTAR UMA IMAGEM COM ESSES 

ALIMENTOS. EU FIZ UM COQUEIRO COM BANANAS, KIWI E BERGAMOTAS. 

EXEMPLO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AVALIAÇÃO: ENVIAR UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 


