
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – DERRUBAR OBJETOS 

A NOSSA ATIVIDADE DE HOJE É SEMELHANTE AO BOLICHE OU TIRO AO 

ALVO. VAMOS PRECISAR DE ALGUMAS BOLINHAS DE MEIA E ALGUNS 

BRINQUEDOS (NO MINÍMO 05) QUE NÃO CORRAM O RISCO DE QUEBRAR AO CAIR 

NO CHÃO. OS BRINQUEDOS DEVERÃO FICAR AFASTADOS EM CIMA DE ALGUM 

MÓVEL, PODE SER O SOFÁ, A MESA, A CAMA OU ATÉ MESMO CADEIRAS. 

APÓS ARRUMAR OS OBJETOS ESPALHADOS EM CIMA DO MÓVEL 

ESCOLHIDO, COLOQUE UMA ALMOFADA NO CHÃO EM UMA DISTÂNCIA DE 

APROXIMADAMENTE UM (01) METRO DOS BRINQUEDOS. A CRIANÇA IRÁ FICAR 

EM CIMA DESSA ALMOFADA PARA REALIZAR A ATIVIDADE. QUANDO ESTIVER 

TUDO PRONTO É HORA DE SE DIVERTIR. 

O ADULTO OU RESPONSÁVEL QUE ESTÁ AJUDANDO A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DA SUA ATIVIDADE DEVERÁ LANÇAR A BOLINHA PARA A 

CRIANÇA ENCAIXAR EM CIMA DA ALMOFADA, ASSIM QUE ELA ENCAIXAR 

DEVERÁ TENTAR DERRUBAR UM DOS BRINQUEDOS QUE ESTÁ SOBRE O MÓVEL 

ESCOLHIDO JOGANDO A BOLINHA NELE. A CRIANÇA NÃO PODE SAIR DE CIMA 

DA ALMOFADA PARA LANÇAR A BOLINHA NOS BRINQUEDOS. SE A CRIANÇA 

NÃO CONSEGUIR ENCAIXAR A BOLINHA E DEIXAR CAIR, O ADULTO DEVERÁ 

PEGAR NO CHÃO E LANÇAR NOVAMENTE PARA AS MÃOS DELA. 

A ATIVIDADE ACONTECE ATÉ QUE A CRIANÇA CONSIGA DERRUBAR 

TODOS OS BRINQUEDOS DE CIMA DO MÓVEL. 
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DEPOIS QUE A CRIANÇA CONSEGUIU REALIZAR A ATIVIDADE E 

DERRUBOU OS BRINQUEDOS QUE ESTAVAM SOBRE O MÓVEL, É HORA DE 

DESAFIA-LÁ. AMARRE UM BRINQUEDO EM UMA CORDA E FIQUE-O 

BALANÇANDO DE UM LADO PARA OURO NA ALTURA DA CRIANÇA (COMO UM 

PÊNDULO), DESAFIE A CRIANÇA A ACERTAR O BRINQUEDO EM MOVIMENTO 

COM A BOLINHA DE MEIA. LEMBRE-SE QUE A CRIANÇA NÃO PODE SAIR DE 

CIMA DA ALMOFADA PARA LANÇAR A BOLINHA. ELOGIE SEMPRE QUE ELA 

CONSEGUIR REALIZAR UMA ATIVIDADE E MOTIVE-A A TENTAR OUTRA VEZ 

QUANDO FALHAR, A CADA TENTATIVA ELA FICARÁ UM POUCO MELHOR NOS 

LANÇAMENTOS. 


