
PLANO DE AULA 02.06 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU.  

PROFESSOR: MOISÉS LOPES              DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: MATERNAL I        PROFESSORA: MARI MASSON 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC) 3 ANOS E 11 MESES 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 

(EI02CG01) Apropriar- se de gestos e movimentos de sua cultura no 

cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.  

 

ATIVIDADE: BASQUETE DE BOLINHAS 

EXECUÇÃO: VOCE VAI PRECISAR APENAS DE COPOS DESCARTÁVEIS E 

BOLINHAS SEJA DE PISCINA DE BOLINHAS, PING-PONG E FÔLEGO OU QUE 

TEM EM CASA. COLAR OS COPOS COM FITAS NA BORDA DA MESA E FAZER 

COM QUE A CRIANÇA ROLE A BOLINHA ATÉ CAIR NO COPO. 

ATIVIDADE: ASSOPRAR 

EXECUÇÃO: CREIO QUE ESSA BRINCADEIRA É ANTIGA, MAS AINDA MUITO 

INTERESSANTE. COLOCAR COPOS COM ÁGUA UM AO LADO DO OUTRO 

SOBRE AO A MESA E ASSOPRAR A BOLINHA DE PING- PONG ATÉ O 

ÚLTIMO COPO. É MUITO BACANA ESSA BRINCADEIRA, O MELHOR QUE É 

PARA TODAS AS IDADES.  

 

 

 


