
 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 

“ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.” 

ATIVIDADE 1- 

 

 ASSISTIR O VÍDEO: DANIEL O TIGRE – “COMER ALIMENTOS SAUDÁVEIS”   

 LINK DO VÍDEO:  https://youtu.be/g1VsFn7kcdE 

 

 COM ESSE VÍDEO DO NOSSO AMIGO DANIEL TIGRE PODEMOS APRENDER UM 

POUQUINHO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE COMER ALIMENTOS MAIS SAUDÁVEIS, 

AÍ ENTRAM PRINCIPALMENTE AS FRUTAS E OS LEGUMES, QUE DEVEM ESTAR 

PRESENTES EM TODAS NOSSAS REFEIÇÕES. 

CONVERSANDO COM A CRIANÇA... 

 CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL (SE COMER-MOS MAIS LEGUMES E FRUTAS E MENOS DOCES, 

SALGADINHOS, E OUTRAS PORCARIAS, TEREMOS MAIS DISPOSIÇÃO E 

ENERGIA PARA ESTUDAR E APRENDER, PARA BRINCAR PULAR E SE DIVERTIR, 

CRESCEREMOS SAUDÁVEIS E COM OSSOS E MÚSCULOS FORTES...) 

C.M.E.I PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: JAKELINE ANGELI BOTH 

TURMA: PRÉ I – VESPERTINO 

DATA: 29/05/2020 

 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC)- CRIANÇAS PEQUENAS ( DE 4 A 5 ANO E 6 MESES) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  ESCUTA,FALA,PENSAMENTOS E IMAGINAÇÃO/ ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

 (EI03EF01) EXPRESSAR IDEIAS, DESEJOS E SENTIMENTOS SOBRE SUAS VIVÊNCIAS,POR 

MEIO DA LINGUAGEM ORAL E ESCRITA (ESCRITA EXPONTÂNEA), DE FATOS,DESENHOS 

E OUTRAS FORMAS DE EXPRESSÃO. 

  (EI03ET02) OBSERVAR E DESCREVER MUDANÇAS EM DIFERENTES MATERIAS, 

RESULTANTES DE AÇÕES SOBRE ELES, EM EXPERIMENTOS ENVOLVENDO FENÔMENOS 

NATURAIS E ARTIFICIAIS. 

 

https://youtu.be/g1VsFn7kcdE


 EXPLICAR PARA ELA QUE DEVEMOS SEMPRE PROVAR NOVOS SABORES, POIS 

COMO ENSINA NOSSO AMIGO DANIEL, VAMOS PROVAR PORQUE PODEMOS 

GOSTAR!!! 

 PEÇA PARA CRIANÇA QUAL SUA FRUTA PREFERIDA, SEU LEGUME 

PREFERIDO...PORQUE GOSTA DELE OU DELA, QUAL SUA COR....ONDE 

PODEMOS ENCONTRÁ-LA? 

ATIVIDADE 2: 

NO CADERNO DE ATIVIDADES ESCREVER O NOME DA CRIANÇA E A DATA, DESENHAR 

SUA FRUTA PREFERIDA E ESCREVER O NOME. 

EXEMPLO: 

 

SUESTÃO DELICIOSA!!! 

 NO DESENHO, DANIEL TIGRE E SUA MÃE PREPARAM UMA RECEITA DELICIOSA 

COM BANANAS, VOCÊ LEMBRA COMO FAZ??? 

 

QUE TAL FAZER IGUAL AÍ NA SUA CASA, E CONTAR PARA PROFESSORA O QUE 

ACHOU DELA?!  

 

VAMOS PROVAR...PORQUE PODEMOS GOSTAR... 

 

BOM APETITE...FIQUEM BEM!!! 

 

AVALIAÇÃO: SUGERIMOS QUE REGISTREM A ATIVIDADE COM UM PEQUENO VÍDEO 

SE FOR POSSÍVEL E DESEJADO. ( OPCIONAL) 

 

ABRAÇOS VIRTUAIS E CARINHOSOS  

DA PROFª JAKE. 

 


