
MODELO DE PLANO DE AULA 

ESCOLA: Ensino Municipal no Distrito de Santa Lúcia  
 
PROFESSOR: Ricardo Masson 

 
TURMA: Maternal II 
 
DATA: 28/05/2020 
 
 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (DE 1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS 
E 11 MESES) 
 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS. 
 

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02EO02) demonstrar 

imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar dificuldades 

e desafios. 

 
  

 
 

 DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 

 MATERIAL: BALÃO, COPO DESCARTÁVEL 

 DESENVOLVIMENTO: COM A FINALIDADE DE ESTIMULAR E TRABALHAR A PARTE 

CARDIORRESPIRATÓRIA, DAR UM BALÃO PARA A CRIANÇA (PRIMEIRAMENTE ENSINAR PARA 

ELA COMO FAZ PARA ENCHER O BALÃO DE AR), LOGO APÓS TER FEITO SEU TESTE, AONDE A 

MESMA VAI COLOCAR ELE NA BOCA E DENTRO DO COPO, QUANDO O BALÃO ESTIVER 

DENTRO DO COPO SOPRA-SE PARA ENCHER DE AR, ASSIM O COPO FICARA PRESO AO BALÃO 

E PODERÁ SER CONDUZIDO PELO ESPAÇO QUE A CRIANÇA SE ENCONTRA ( IMPORTANTE 

RESSALTAR QUE É SEM O USO DAS MÃOS) , ATÉ O MESMO CAIR, PODE SER FEITO QUANTAS 

VEZES QUISER, POIS É UM ÓTIMO ESTIMULO ATÉ MESMO PARA O TÔNUS MUSCULAR DA 

CRIANÇA.  VEJA NAS FOTOS A BAIXO O EXEMPLO.







 


