
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – CONSTRUINDO PONTES 

- INICIAR A AULA COM ALONGAMENTO, O MESMO QUE OS ALUNOS 

APRENDERAM COM O PROFESSOR RONALDO DURANTE AS AULAS. 

A ATIVIDADE DE HOJE IRÁ TRABALHAR COM MAIOR ÊNFASE A NOÇÃO 

ESPACIAL, BEM COMO AGIR NO FORTALECIMENTO DE MEMBROS INFERIORES 

DE NOSSAS CRIANÇAS. PARA REALIZÁ-LA VAMOS PRECISAR DE TRÊS (03) 

FOLHAS GRANDES, SEJA DE JORNAL, REVISTA, LIVRO OU CADERNO (TAMBÉM 

PODE SER REALIZADO COM CHINELOS, PAPELÃO OU OUTRO OBJETO QUE 

TENHA DISPONÍVEL E QUE A CRIANÇA CONSIGA FICAR DE PÉ EM CIMA COM 

SEGURANÇA).  

ESTABELEÇA UM PONTO DE PARTIDA E UM PONTO DE CHEGADA COM NO 

MÍNIMO CINCO (05) METROS ENTRE UM E OUTRO. NO PONTO DE PARTIDA DEIXE 

ALGUNS BRINQUEDOS (MÍNIMO 05) PARA A CRIANÇA TRANSPORTAR DURANTE 

A ATIVIDADE. INICIALMENTE VAMOS FAZER UM TREINO, PEÇA PARA QUE A 

CRIANÇA CAMINHE LIVREMENTE PELO ESPAÇO DA CASA, PODENDO APENAS 

CAMINHAR PISANDO EM CIMA DAS FOLHAS OU DOS OBJETOS ESCOLHIDOS E 

SEMPRE ESTANDO COM UM PÉ APENAS EM CIMA DE CADA FOLHA OU OBJETO. 

(ABAIXO UM EXEMPLO ONDE AS CRIANÇAS REALIZARAM A ATIVIDADE COM 

MADEIRAS): 

PLANO DE AULA  

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSOR: RONALDO LEITE DE GODOY      CREF: 023075-G/SC 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA - BNCC: CRIANÇAS PEQUENAS (4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES) 

TURMA: PRÉ II                  DATA: 28/05/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: - (EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E 

ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E 

RECONTO DE HISTÓRIAS, ATIVIDADES ARTÍSTICAS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES.  



 

 

 

 DEPOIS QUE A CRIANÇA REALIZOU O TREINO, COMPREENDEU A 

ATIVIDADE E ESTÁ CONSEGUINDO SE LOCOMOVER PELO ESPAÇO COMO FOI 

PROPOSTO, VAMOS DESAFIAR ELA A TRANSPORTAR UM DE CADA VEZ OS 

BRINQUEDOS QUE ESTÃO NO PONTO DE PARTIDA ATÉ O PONTO DE CHEGADA 

DA MESMA MANEIRA QUE ELA TREINOU. DIGA PARA A CRIANÇA QUE ENTRE 

UM PONTO E OUTRO EXISTE UM RIO E ELA NÃO PODE MOLHAR OS PÉS, PARA 

ELA PASSAR POR CIMA DO RIO DEVERÁ IR CONSTRUINDO PONTES COM OS 

OBJETOS QUE FORAM ESCOLHIDOS ATÉ O OUTRO LADO E IR PISANDO APENAS 

EM CIMA DELES. ELA LEVA O BRINQUEDO ATÉ O PONTO DE CHEGADA E VOLTA 

BUSCAR OUTRO DA MESMA MANEIRA QUE FOI. A ATIVIDADE ACONTECE ATÉ 

QUE TODOS OS BRINQUEDOS SEJAM TRANSPORTADOS PARA LINHA DE 

CHEGADA.  

VARIAÇÃO PARA DESAFIAR AS CRIANÇAS: ESPALHE ALGUNS CALÇADOS EM 

LINHA RETA ENTRE O PONTO DE PARTIDA E O PONTO DE CHEGADA COM UM 

ESPAÇO ENTRE UM E OUTRO, E PEÇA PARA QUE DURANTE O PERCURSO A 

CRIANÇA FAÇA ZIGUE-ZAGUE ENTRE OS MESMOS. 

  


