
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – ABRE A PORTA, ABRE A JANELA 

 A PROPOSTA DE ATIVIDADE DESSA SEMANA IRÁ EXPLORAR AS 

FORMAS DE DESLOCAMENTO DA CRIANÇA, COM ÊNFASE NO SEU 

ENGATINHAMENTO E NA CAPACIDADE DE PASSAR POR CIMA DE UM 

OBSTÁCULO SALTANDO OU NÃO. VAMOS PRECISAR DE BRINQUEDOS 

(MÍNIMO 08) PARA A CRIANÇA TRANSPORTAR DE UM LADO PARA OUTRO 

DURANTE A BRINCADEIRA. ESSA ATIVIDADE SERÁ UM MOMENTO 

FAMÍLIA, O RESPONSÁVEL PELA CRIANÇA IRÁ SE MOVIMENTAR E 

BRINCAR JUNTO COM ELA. 

 A PESSOA QUE IRÁ REALIZAR A ATIVIDADE JUNTO COM A 

CRIANÇA IRÁ FAZER PAPEL DE CASA E INICIALMENTE VAI ESTAR 

DEITADA DE BARRIGA PARA BAIXO NO CHÃO. DE UM LADO DA CASA 

FICARÁ A CRIANÇA E DO OUTRO OS BRINQUEDOS. A CRIANÇA VAI 

CHEGAR PERTO DO ADULTO, BATER NA PORTA “TOC TOC” E DIZER “ABRE 

A PORTA POR FAVOR”, O ADULTO IRÁ SE LEVANTAR FICANDO EM 

QUATRO APOIOS (MÃOS E PONTA DOS PÉS NO CHÃO), NESSE MOMENTO A 

CRIANÇA PASSARÁ ENGATINHANDO PELA PORTA, POR BAIXO DE QUEM 

ESTÁ BRINCANDO COM ELA. 
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 DEPOIS QUE A CRIANÇA ENTRAR NA CASA ELA IRÁ PEGAR UM 

BRINQUEDO E VOLTAR ATÉ O ADULTO ONDE IRÁ DIZER “ABRE A JANELA 

POR FAVOR”, O ADULTO ENTÃO IRÁ DEITAR NOVAMENTE NO CHÃO E 

ELA TERÁ QUE PASSAR POR CIMA PARA IR AO OUTRO LADO. 

INICIALMENTE A CRIANÇA NÃO IRÁ SALTAR, AOS POUCOS É PRECISO IR 

ENCORAJANDO ELA PARA QUE ELA ARRISQUE OS SALTOS. 

 

  



 
A BRINCADEIRA ACONTECE ATÉ QUE TODOS OS BRINQUEDOS SEJAM 

TRANSPORTADOS DE UM LADO PARA OUTRO. TAMBÉM, É POSSÍVEL INVERTER, 

A CRIANÇA PODE ENTRAR PARA PEGAR O BRINQUEDO PELA JANELA 

(PASSANDO POR CIMA) E VOLTAR PASSANDO PELA PORTA (ENGATINHANDO), 

MAS FRIZE SEMPRE ELA UTILIZAR AS FALAS PROPOSTAS, BEM COMO A 

PALAVRINHA MÁGICA “POR FAVOR”. 

VARIAÇÃO DA ATIVIDADE: DEPOIS QUE A CRIANÇA REALIZOU A 

BRINCADEIRA ANTERIOR, VAMOS DESAFIAR ELA. É POSSÍVEL VENDAR SEUS 

OLHOS COM UM TECIDO E REALIZAR A MESMA BRINCADEIRA, PORÉM, AGORA 

ELA NÃO ESTARÁ VENDO NADA E IRÁ PRECISAR DOS COMANDOS DO ADULTO 

PARA REALIZAR O QUE FOI PROPOSTO. EX: A CRIANÇA ESTÁ ENGATINHANDO E 

O ADULTO PASSA OS COMANDOS PARA ELA ENGATINHAR ATÉ OS BRINQUEDOS 

DIZENDO “FALTA UM POUCO AINDA, CONTINUA”, “PEGUE O BRINQUEDO E 

LEVANTE EM PÉ”, “ESCUTE MINHA VOZ E VENHA ATÉ AQUI”, “PARE” “PODE 

PEDIR PARA ABRIR A JANELA”, “PASSE POR CIMA AGORA”. LEMBRE SEMPRE DE 

ELOGIAR A CRIANÇA AO TÉRMINO DAS ATIVIDADES, ELA SE SENTE MOTIVADA 

COM ISSO. 


