
PLANO DE AULA 25.05 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU.  

PROFESSOR: MOISÉS LOPES              DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: MATERNAL I        PROFESSORA: MARI MASSON 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC) 3 ANOS E 11 MESES 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 

(EI02CG03) Explorar formas de deslocamento de espaço. (pular, saltar, 

dançar), combinado movimentos e seguindo orientações.  

 

ATIVIDADE: ZIG-ZAG 

EXECUÇÃO: COLOCA NUM PERCURSO DETERMINADO PELO PAI OU MÃE. 

LATINHAS, GARRAFINHAS PET OU LARANJA. FAZ ATIVIDADE AGACHADO 

PASSANDO POR CIMA DAS LATINHAS. NO FINAL DO PERCURSO PEGA SEU 

BRINQUEDO NA MÃO E REALIZA O ZIG-ZAG E LEVA O BRINQUEDO ATÉ A 

CAIXA E VOLTA. 

ATIVIDADE: CONCENTRAÇÃO 

EXECUÇÃO: O PAI OU MÃE SEGURA UMA VASSOURA E PASSA A 

VASSOURA DE UM LADO PARA O OUTRO E A CRIANÇA PULA POR CIMA.  

 

 

 


