
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 3 MESES A 1 ANO E 6 MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO MISTO                                                                    DATA: 27/05/2020 

ORGÃOS DOS SENTIDOS – OLFATO 

- SENTIDO COM QUE SE DISTINGUEM OS ODORES; CHEIRO. 

ATIVIDADE 1: SENTIR OS CHEIROS E IDENTIFICAR. 

MATERIAL: DIFERENTES OBJETOS QUE TENHAM CHEIROS CONHECIDOS. EX.: PERFUME 

DA MÃE, DO PAI, DOS IRMÃOS, CREME, SHAMPOO, ROUPA COM CHEIRO DE 

AMACIANTE. 

DESENVOLVIMENTO 

- CHAMAR A ATENÇÃO DO BEBÊ PARA O OBJETO. 

- CHEIRAR O OBJETO PRÓXIMO DO BEBÊ MANTENDO A ATENÇÃO OCULAR DELE. 

- SE FOR LÍQUIDO, PASSAR NA MÃO OU NO BRAÇO E CHEIRAR (HMM, QUE CHEIRINHO 

BOM). 

- ESTIMULAR O BEBÊ A CHEIRAR TAMBÉM, DIZENDO CHEIRO DO QUE OU DE QUEM. 

- FALAR O NOME DOS OBJETOS E QUE CHEIRO TEM, SE É DE AMACIANTE PEGAR UMA 

ROUPA DO BEBÊ E DIZER: ESSE É O CHEIRINHO DA ROUPA DO (DIZER O NOME). 

- SE FOR O PERFUME DA MAMÃE, DIZER: ESSE É O CHEIRINHO DO PERFUME DA MAMÃE. 

 

ATIVIDADE 2: SENTIR O CHEIRO DA NATUREZA. 

MATERIAL: FLORES, FOLHAS, TERRA, GRAMA, MADEIRA. 

DESENVOLVIMENTO 

- CHAMAR A ATENÇÃO OCULAR DO BEBÊ PARA O OBJETO. 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Bebês (zero a 1 ano e 6 meses). Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 

anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Corpo, Gestos e Movimentos”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI01EO01) - Perceber que suas 

ações têm efeitos nas outras crianças e nos adultos. (EI01EO03) - Interagir com crianças da mesma faixa 

etária e adultos ao explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. (EI01CG03) - Imitar gestos e 

movimentos de outras crianças, adultos e animais. 

 



- CHEIRAR O OBJETO PRÓXIMO DO BEBÊ MANTENDO A ATENÇÃO DELE. 

- FALAR O NOME DO OBJETO E ESTIMULAR O BEBÊ A SENTIR O SEU CHEIRO. 

- DEIXAR O BEBÊ SEGURAR O OBJETO E OBSERVAR SE ELE APROXIMA DO NARIZ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOA AULA, ABRAÇO! 


