
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL. 

PROFESSORAS: WILZIELINE E JULIANE SMOLARK. 

AUXILIAR: ANA CAROLINA                                                              PRÉ I INTEGRAL 

DATA: 22/05/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA (BNCC): CRIANÇAS PEQUENAS (4 E 5 ANOS) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS:   CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

✓ (EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU CORPO EM 

BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E RECONTO DE HISTÓRIAS, ATIVIDADES ARTÍSTICAS, 

ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES.  

✓ (EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO RELACIONADOS A HIGIENE, 

ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 

✓ ADQUIRIR NOÇÕES FUNDAMENTAIS SOBRE A HIGIENE E ADQUIRIR O HÁBITO DE 

CUIDAR DE SI; 

✓ CONSCIENTIZAR OS ALUNOS SOBRE A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE CORPORAL. 
✓ INCENTIVAR A AUTONMIA; 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

A SEGUIR TEM O LINK DE TRÊS VÍDEOS SOBRE HIGIENE PESSOAL, MOSTRANDO A 

NECESSIDADE DE ESCOVAR OS DENTES, TOMAR BANHO DIARIAMENTE E A TROCA DE 

ROUPAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc&t=114s 

https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc 

https://www.youtube.com/watch?v=BFCePyavZbg 

FAZER QUESTIONAMENTOS SOBRE OS VÍDEOS: 

• QUANDO DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES? 

• E TOMAR BANHO? 

• QUE ROUPA DEVEMOS USAR PARA DORMIR?  

• E PARA IR À PRAIA? NO CALOR? NO FRIO? 

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc
https://www.youtube.com/watch?v=BFCePyavZbg


2ª ATIVIDADE 

ESCONDE-ESCONDE DE PRODUTOS (RÓTULOS OU EMBALAGENS) DE HIGIENE PESSOAL 

PROCURE EM CASA ALGUNS RÓTULOS OU EMBALAGENS DE HIGENE PESSOAL 

(SABONETE, CREME DENTAL, XAMPU ...) DUAS EMBALAGENS DE CADA SÃO 

SUFICIENTES (2 DE SABONETE, 2 DE XAMPU, 2 DE CREME DENTAL), CONVERSE COM A 

CRIANÇA SOBRE CADA EMBALAGEM PARA QUE SERVE, E DEPOIS BRINQUE DE 

ESCONDE -ESCONDE. 

ESCONDA PELA CASA AS EMBALAGENS E A CRIANÇA DEVE ENCONTRÁ-LAS, VÁ DANDO 

PISTAS PARA A CRIANÇA. 

 

3ª ATIVIDADE 

BUSCANDO SEMPRE INCENTIVAR A AUTONOMIA DE NOSSAS CRIANÇAS. 

INCENTIVE A CRIANÇA A VESTI SOZINHA DIFERENTES PEÇAS DE ROUPAS: 

• ROUPA PARA IR A PRAIA OU PISCINA; 

• PARA DORMIR; 

• PARA IR À ESCOLA; 

• NO VERÃO QUANDO ESTÁ QUENTE; 

• NO INVERNO QUANDO ESTÁ FRIO; 

FAÇA A CRIANÇA VESTI UMA ROUPA DO PAI OU DA MÃE, PARA ELA OBSERVAR SE 

FICOU GRANDE OU PEQUENA? SERÁ QUE SE O PAPAI OU A MAMÃE VESTI A ROUPA DA 

CRIANÇA IRÁ SERVIR? 

   

 

 

 

BOM TRABALHO!! 

PROFESSORAS WILZIELINE, JULIANE E ANA CAROLINA. 


