
PLANO DE AULA 18.05 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU.  

PROFESSOR: MOISÉS LOPES              DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: MATERNAL I        PROFESSORA: MARI MASSON 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC) 3 ANOS E 11 MESES 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 

(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 

adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, e entre 

outros.  

 

ATIVIDADE: CAIXINHA DAS SENSAÇÕES 

A CAIXA DAS SENSAÇÕES VISA TRABALHAR OS SENTIDOS ATRAVÉS DAS 

SENSAÇÕES QUE OS OBJETOS ALI DENTRO COLOCADOS DESPERTAM NAS 

CRIANÇAS. 

MATERIAL: CAIXA DE PAPELÃO OU DE CAIXA DE TÊNIS. OBETOS VARIADOS 

COMO TAMPINHAS, BOTÃO, CANETA, LAPIS, ALGODÃO, RELÓGIO, COLHER 

DENTRE OUTROS. 

EXECUÇÃO: A CAIXA DEVERÁ TER UM FUROEM CIMA DA FORMA DE 

CÍRCULO, ONDE AS CRIANÇAS COLOCARÃO A MÃO E OUTRA ABERTURA 

ONDE, O PAI OU MÃE IRÁ COLOCAR UM OBJETO DE CADA VEZ, AFIM DE 

QUE AS CRIANÇAS COM A MÃO POSSAM IDENTIFICAR O MATERIAL. 

 

 



 

 ATIVIDADE: ESPONJAS 

DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, VISOMOTORA E 

ESQUEMA CORPORAL. 

MATERIAL: BACIA COM ÁGUA E ESPONJAS DE LIMPEZA OU PEDAÇOS DE 

PANO. 

EXECUÇÃO: COLOCAR AS ESPONJAS OU PEDAÇO DE PANO NA ÁGUA E 

PEDIR PARA CRIANÇA RETIRAR UMA E APERTANDO BEM E RETIRANDO 

TODA ÁGUA DA ESPONJA OU PANO.  

 

 

 


