
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                          DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 6 MESES A 2 ANOS) 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                                      DATA: 20/05/2020 

ORGÃOS DOS SENTIDOS – TATO 

- ATO OU EFEITO DE TATEAR; TATEIO. É O SENTIDO POR MEIO DO QUAL SE CONHECE 

OU PERCEBE, USANDO O CORPO, A FORMA, CONSISTÊNCIA, PESO, TEMPERATURA, 

ASPEREZA ETC. DE OUTRO CORPO OU DE ALGO. 

ATIVIDADE 1: MURAL E TAPETE SENSORIAL 

MATERIAIS: LIXA, ALGODÃO, PLÁSTICO BOLHA, CANUDOS, GRÃOS, AREIA, BRITA PAPEL 

CAMURÇA, TECIDOS, FAVO DE OVOS, ETC. 

DESENVOLVIMENTO 

- PREPARAR UM CAMINHO COM OS MATERIAIS PELO QUAL O BEBÊ IRÁ SE DESLOCAR. 

- AJUDAR O BEBÊ A CAMINHAR PELO TAPETE DE PÉ NO CHÃO TOCANDO E SENTINDO AS 

DIFERENTES TEXTURAS. 

- PODE-SE COLAR NA PAREDE PARA QUE O BEBÊ SINTA COM OS PÉS E COM AS MÃOS 

TAMBÉM. 

- PODE-SE POR EM UMA BACIA GELATINA, PARA O BEBÊ TOCAR COM OS PÉS E COM AS 

MÃOS A TEXTURA GELATINOSA E SUA TEMPERATURA. 

 

 

 

 

 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação”. “Espaços, 

Tempos, Quantidades, Relações e Transformações”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI02EO01) - Demonstrar 

atitudes de cuidado e solidariedade na interação com crianças e adultos. (EI02EO04) - Comunicar-se com 

os colegas e os adultos, buscando compreendê-los e fazendo-se compreender. (EI02EF01) - Dialogar com 

crianças e adultos, expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e opiniões. (EI02ET01) - Explorar 

e descrever semelhanças e diferenças entre as características e propriedades dos objetos (textura, massa, 

tamanho).  

 



ATIVIDADE 2: TOQUE 

MATERIAL: SEM MATERIAL 

DESENVOLVIMENTO 

- INCENTIVAR OS BEBÊS A FAZEREM CARINHO, PASSAR A MÃO NO BRAÇO, NA BARRIGA, 

NO ROSTO, BEIJAR E ABRAÇAR O AMIGO. 

 

 


