
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 3 MESES A 1 ANO E 6 MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO MISTO                                                                    DATA: 20/05/2020 

ORGÃOS DOS SENTIDOS – TATO 

- ATO OU EFEITO DE TATEAR; TATEIO. É O SENTIDO POR MEIO DO QUAL SE CONHECE 

OU PERCEBE, USANDO O CORPO, A FORMA, CONSISTÊNCIA, PESO, TEMPERATURA, 

ASPEREZA ETC. DE OUTRO CORPO OU DE ALGO. 

ATIVIDADE 1: BRINCAR COM SUCATA/MATERIAL RECICLÁVEL 

MATERIAL: CAIXINHAS DE REMÉDIO, CAIXA DE PERFUME, POTE DE CREME, VIDRO DE 

SHAMPOO, GARRAFA PET, REVISTAS, JORNAL, EMBALAGENS VÁZIAS DE PAPEL OU 

PLÁSTICO DE DIVERSOS TAMANHOS E PESOS. NADA PONTIAGUDOS OU QUE POSSA 

FERIR O BEBÊ. 

DESENVOLVIMENTO 

- DEIXAR O BEBÊ EXPLORAR E VIVENCIAR OS MATERIAIS. 

- FAZER COM QUE ELES PEGUEM AS SUCATAS SÓZINHOS, DEIXAR QUE SE DESLOQUEM 

PARA ISSO. 

- DEIXAR QUE COLOQUEM NA BOCA, NESSA FASE A BOCA É UM ÓTIMO ALIADO PARA 

CONHECER OBJETOS. 

- MEXER E SEGURAR AS SUCATAS UMA DE CADA VEZ, PARA SENTIR A DIFERENÇA DE 

PESO, TAMANHO E TEXTURA. 

- EMPILHAR AS SUCATAS, MONTAR FIGURAS COMO CASAS, CASTELOS, PONTES. 

- OBSERVAR O BEBÊ BRINCAR, DEIXAR BRINCAR SOZINHO. 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Bebês (zero a 1 ano e 6 meses). Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 

anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Corpo, Gestos e Movimentos”. “Espaços, Tempos, 

Quantidades, Relações e Transformações”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI01EO03) - Interagir com 

crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. (EI01CG05) 

- Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento, ampliando suas possibilidades de manuseio 

de diferentes materiais e objetos. (EI01ET04) - Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço por 

meio de experiências de deslocamentos de si e dos objetos. (EI01ET05) - Manipular materiais diversos e 

variados para comparar as diferenças e semelhanças entre eles. (EI02ET01) - Explorar e descrever 

semelhanças e diferenças entre as características e propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho). 

 



ATIVIDADE 2: MURAL E TAPETE SENSORIAL 

MATERIAL: LIXA, ALGODÃO, PLÁSTICO BOLHA, CANUDOS, GRÃOS, AREIA, BRITA PAPEL 

CAMURÇA, TECIDOS, FAVO DE OVOS, ETC. 

DESENVOLVIMENTO 

- PREPARAR UM CAMINHO COM OS MATERIAIS PELO QUAL O BEBÊ IRÁ SE DESLOCAR. 

- AJUDAR O BEBÊ A CAMINHAR PELO TAPETE DE PÉ NO CHÃO TOCANDO E SENTINDO AS 

DIFERENTES TEXTURAS. 

- PODE-SE COLAR NA PAREDE PARA QUE O BEBÊ SINTA COM OS PÉS E COM AS MÃOS 

TAMBÉM. 

- PODE-SE POR EM UMA BACIA GELATINA, PARA O BEBÊ TOCAR COM OS PÉS E COM AS 

MÃOS A TEXTURA GELATINOSA E SUA TEMPERATURA. 

 

 


