
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 

DATA: 12/05/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 4 A 5 ANOS 

TURMA: PRÉ II 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 

O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

HABILIDADE DA BNCC: (EI03EO07) USAR ESTRATÉGIAS PAUTADAS NO 

RESPEITO MÚTUO PARA LIDAR COM CONFLITOS NAS INTERAÇÕES COM 

CRIANÇAS E ADULTOS.  

 

OBJETIVOS: PERCEBER AS CARACTERÍSTICAS DO MATERIAL NA REALIZAÇÃO 

DA ATIVIDADE, EXPLORAR A COORDENAÇÃO, EQUILÍBRIO E AS RELAÇÕES 

ESPAÇO E TEMPO NA MOVIMENTAÇÃO CORPORAL PELO USO DE MATERIAL. 

 

OBJETOS DE ESTUDO: POR MEIO DE JOGOS INTERATIVOS, DINÂMICAS EM 

GRUPO ENVOLVENDO VALORES. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: PARA A AULA DE HOJE SERÁ NECESSÁRIO 
ALGUNS MATERIAIS, PODE SER USADO O QUE TIVER DISPONÍVEL EM CASA. 
 
JOGO DE BOLICHE: PARA ESTE JOGO SERÁ NECESSÁRIO UMA BOLA DE MEIA 
E GARRAFA PET, ENTÃO SUGERE-SE CONFECCIONAR A BOLA AMASSANDO 
ALGUMAS FOLHAS DE JORNAL NO FORMATO DESEJADO E, PARA DAR MAIOR 
CONSISTÊNCIA, REVESTIR COM UMA MEIA E FAZER O ACABAMENTO. 
PROVIDENCIAR ALGUMAS GARRAFAS PET. 
EM SEGUIDA ORGANIZAR AS GARRAFAS PET ESPALHADAS EM UM ESPAÇO, E 
A CRIANÇA JUNTO COM A MÃE OU O PAI FICAR A UMA DISTÂNCIA DE 2 
METROS, DEVERÁ JOGAR A BOLA DE MEIA UMA VEZ CADA PARA TENTAR 
DERRUBAR AS GARRAFAS PET. EM SEGUIDA PODE AUMENTAR A DISTÂNCIA 
DE JOGAR AUMENTANDO ASSIM A DIFICULDADE. SUGERE-SE JOGAR 
ALGUMAS VEZES EM PÉ, OUTAS SENTADA, SE EQUILIBRANDO COM UM PÉ 
APENAS DEPOIS COM O OUTRO. 
 
PARA FINALIZAR A AULA PERGUNTAR A CRIANÇA QUAL FOI O MOVIMENTO 
MAIS FÁCIL EM RELAÇÃO DE JOGAR A BOLA DE MEIA E ACERTAR AS 
GARRAFAS PET E QUAL FOI O MOVIMENTO MAIS DIFÍCIL. 
 
AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS 
PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 
 
 
 


