
MODELO DE PLANO DE AULA 

ESCOLA: Ensino Municipal no Distrito de Santa Lúcia  
 
PROFESSOR: Ricardo Masson 

 
TURMA: Maternal II  
 
DATA: 14/05/2020 
 
 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (DE 1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES). 
 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS. 
 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
 (EI01EO01) – PERCEBER QUE SUAS AÇÕES TÊM EFEITOS NAS OUTRAS CRIANÇAS E NOS ADULTOS. 

 

 

 DESENVOLVIMENTO DA AULA:  

 
Material: 1 garrafa pet pequena ou pode ser algo parecido como uma bola menor, um barbante 

ou corda.  

Coloca-se o barbante (pode ser de 4 metros se tiver) no chão, uma garrafa também de um lado do 

barbante, a criança deverá pegar com os dois pés juntos a garrafa (ou o outro material) e com um 

pulo levar do outro lado do barbante, pede para o aluno se equilibrar, concentrar e fazer 

novamente para o outro lado, até chegar ao final, pode-se ir e voltar, e repetir mais vezes.  

 

 

 

 


