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PLANO DE AULA

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL RAIO DE SOL

PROFESSOR: RONALDO LEITE DE GODOY  CREF: 023075-G/SC

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

FAIXA ETARIA - BNCC: CRIANCAS PEQUENAS (4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES)
TURMA: PRE II DATA: 14/05/2020

MODALIDADE: EDUCACAO INFANTIL

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS,

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: - (EI03CG03) CRIAR MOVIMENTOS, GESTOS,
OLHARES E MIMICAS EM BRINCADEIRAS, JOGOS E ATIVIDADES ARTISTICAS COMO
DANCA, TEATRO E MUSICA.

DESENVOLVIMENTO DA AULA - JUST DANCE

- INICIAR A AULA COM ALONGAMENTO, O MESMO QUE OS ALUNOS
APRENDERAM COM O PROFESSOR RONALDO DURANTE AS AULAS.

A PROPOSTA DE ATIVIDADE DA AULA DE HOJE SERA UM MOMENTO MUITO
FAMILIA EM QUE IREMOS EXPLORAR DIVERSOS MOVIMENTOS DO CORPO
HUMANO ATRAVES DA DANCA, COM O OBIJETIVO DE TRABALHAR A
COORDENACAO MOTORA, A NOCAO TEMPORAL, A NOCAO ESPACIAL E
PRINCIPALMENTE, A EXPRESSAO CORPORAL.

O JUST DANCE E UM JOGO QUE NOS MOSTRA DIVERSAS COREOGRAFIAS DOS
MAIS VARIADOS ESTILOS MUSICAIS E NAO DEIXA NINGUEM FICAR PARADO, E
PRECISO TER UM NOTEBOOK OU ATE MESMO UM CELULAR COM ACESSO A
INTERNET E ESTA FEITA A FESTA (QUEM CONSEGUIR CONECTAR O YOUTUBE
NA TV TAMBEM FICA LEGAL), O IMPORTANTE E SE MOVIMENTAR.

ACESSE O SITE: WWW.YOUTUBE.COM.BR PELO APARELHO ELETRONICO
ESCOLHIDO (NOTEBOOK, CELULAR, TV) E DIGITE NA BARRA DE PESQUISA “JUST
DANCE” OU PARA FILTRAR A PESQUISA, VOCE TAMBEM PODE OPTAR POR
DIGITAR “JUST DANCE INFANTIL” OU “JUST DANCE BRASIL”, ESCOLHA UMA
MUSICA QUE A CRIANCA QUEIRA E INICIALMENTE A DEIXE ASSISTIR O VIDEO
ANALISANDO A COREOGRAFIA, APOS, DE FRENTE PARA O APARELHO
ELETRONICO PECA PARA ELA IMITAR OS MOVIMENTOS REALIZADOS PELOS
PERSONAGENS DURANTE A DANCA.



http://www.youtube.com.br/
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E POSSIVEL PERCEBER EM BAIXO DO VIDEO QUE APARECEM BONECOS
ANTECIPANDO OS MOVIMENTOS QUE SERAO REALIZADOS DURANTE A DANGA,
INSTIGUE SEMPRE A CRIANGCA A CHEGAR O MAIS PERTO POSSIVEL DO QUE E
PROPOSTO. PECA PARA A CRIANCA DANCAR NO MINIMO DUAS (02)
COREOGRAFIAS, MAS SE A BRINCADEIRA RENDER NADA IMPEDE DE SEGUIR
COM ELA ATE A MESMA CANSAR. ATIVIDADES COMO ESSA, ENVOLVENDO
DANCA, ALEM DE RENDER ALGUMAS RISADAS EM FAMILIA PERMITE
COMBATER A TIMIDEZ E AUXILIAR NO CONVIVIO SOCIAL DOS PEQUENOS.

SEGUEM ALGUNS EXEMPLOS FACEIS E CONHECIDOS DE JUST DANCE PARA
AS CRIANCAS EXPLORAREM:
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https://www.youtube.com/watch?v=ERbdjlvgédg — LET IT GO/ FROZEN

https://www.youtube.com/watch?v=zzll J56u3E — LIVRE ESTOU / FROZEN

https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk - MACARENA

https://www.youtube.com/watch?v=AV1biKT4261 - GANGNAM STYLE

https://www.youtube.com/watch?v=16w2V8iXgg0 - IVETE SANGALO

DANCANDO
https://www.youtube.com/watch?v=FRAJCt27dpw — GANGNAM STYLE

https://www.youtube.com/watch?v=eV4kPGM2RBo — BAILAR

https://www.youtube.com/watch?v=Y pxLfPX8ycE — SORRY
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https://www.youtube.com/watch?v=ERbdjlvg6dg
https://www.youtube.com/watch?v=zzIl_J56u3E
https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk
https://www.youtube.com/watch?v=AV1biKT426I
https://www.youtube.com/watch?v=l6w2V8iXgq0
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