
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – BRINCANDO COM ESPONJA 

 NA ATIVIDADE DE HOJE IREMOS MOSTRAR AOS BEBÊS UM POUCO SOBRE 

HIGIENE, RECONHECENDO E EXPLORANDO AS PARTES DO CORPO HUMANO, 

BEM COMO, TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, A COORDENAÇÃO 

VISO-MOTORA E A MELHORIA DO TÔNUS MUSCULAR. VAMOS PRECISAR DE 

UMA BACIA COM UM POUCO DE ÁGUA E UMA ESPONJA (PODE SER UMA 

ESPONJA SIMPLES, QUE SE UTILIZA NA COZINHA PARA LAVAR LOUÇAS). 

 OS BEBÊS APRENDEM MUITO QUANDO UM ADULTO CONVERSA COM 

ELES, POR ISSO A FALA É MUITO IMPORTANTE EM TODAS AS ATIVIDADES, 

EXPLICANDO O QUE ESTÁ ACONTECENDO EM CADA MOMENTO. ENTREGUE A 

ESPONJA SECA NA MÃO DA CRIANÇA E A DEIXE CONHECER E DESCOBRIR O QUE 

É AQUELE OBJETO, FAÇA PERGUNTAS COMO “O QUE SERÁ QUE É ISSO?”. DEPOIS 

QUE A CRIANÇA MANIPULOU A ESPONJA DIGA PARA ELA O QUE É E QUE SERVE 

PARA TOMAR BANHO, PARA SE LIMPAR, ENTÃO COMECE EXPLORAR AS PARTES 

DO CORPO DA CRIANÇA COM A ESPONJA, EX: (VAMOS LAVAR O PÉ? – PASSA A 

ESPONJA NO PÉ DA CRIANÇA; VAMOS LAVAR A BARRIGA? – PASSA A ESPONJA 

NA BARRIGA DA CRIANÇA; ASSIM EM VÁRIAS PARTES DO CORPO). APÓS 

AUXILIAR ELA NA EXPLORAÇÃO DO SEU CORPO, PEÇA PARA ELA LAVAR 

DETERMINADA PARTE E VEJA SE A MESMA CONSEGUE ASSOCIAR SOZINHA SEM 

A AJUDA DO ADULTO. 
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 DEPOIS DE CONHECER E LAVAR AS PARTES DO CORPO COM A ESPONJA 

SECA É HORA DE BRINCAR COM ELA MOLHADA. ENTREGUE PARA A CRIANÇA A 

BACIA COM UM POUCO DE ÁGUA E PEÇA PARA QUE ELA AFUNDE A ESPONJA E 

VEJA O QUE ACONTECE, APÓS, ELA DEVERÁ ERGUER A ESPONJA NOVAMENTE E 

APERTÁ-LA BEM PARA VER A ÁGUA SAIR E CAIR NA BACIA. DEIXE-A FAZER 

ISSO ALGUMAS VEZES, O MOVIMENTO DE APERTAR A ESPONJA É MUITO 

IMPORTANTE PARA O DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

DA CRIANÇA. ESSA ATIVIDADE ATRAI BASTANTE A ATENÇÃO DOS PEQUENOS, 

ELES PASSAM HORAS REALIZANDO. 

 PARA A REALIZAÇÃO DA SEGUNDA ETAPA DA ATIVIDADE, ESSA COM A 

ESPONJA MOLHADA, O ADULTO DEVE ESTAR MUITO ATENTO POR PERTO PARA 

QUE A CRIANÇA BRINQUE APENAS DE MOLHAR E APERTAR A ESPONJA. PARA 

EVITAR POSSÍVEIS ACIDENTES NÃO DEIXE A CRIANÇA SOZINHA COM A BACIA 

DE ÁGUA. 

  

 


