PLANO DE AULA 11.05

ESCOLA: CMEI — PEDACINHO DO CEU
PROFESSOR: MOISES LOPES — BRUXO DISCIPLINA: EDUCAGCAO FiSICA

TURMA: PRE Il INTEGRAL PROFESSORA: MARILENE BARETTA

MODALIDADE: EDUCACAO INFANTIL

FAIXA ETARIA: (4 A 5 ANOS)

CAMPO DE EXPERIENCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequacao do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades.

ATIVIDADE: CORDA

PODE SER UTILIZADA NO CHAO, EM QUE A CRIANGA ANDE DESCALCA
SOBRE A CORDA, COM OS BRACOS ABERTOS, PROCURANDO MANTER O
EQUILIBRIO. APROVEITANDO A MESMA ATIVIDADE SO AGORA ACRIANCA
VAI ANDAR DE COSTAS SOBRE A CORDA. AINDA ESTICADA NO CHAO A
CRIANCA PULA COM 0S DOIS PES JUNTOS PARA DIREITA E PARA
ESQUERDA CONSECUTIVAMENTE.

ATIVIDADE: BOLA AO CESTO

A CRIANCA FICA DEITADA DE BARRIGA PARA CIMA COM AS BOLINHAS OU
LARANJAS EM FRENTE SEUS PES. AO SINAL DO PAI OU MAE A CRIANCA
PEGA A BOLINHA COM OS PES E JOGA A BOLINHA DENTRO DO CESTO QUE
ESTARA ATRAS DE SUA CABECA E FAZ A CESTA.




