
 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL  

PROFESSORA: LISIANE MARIA MASSON  

FAIXA ETÁRIA: 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES  

TURMA: PRÉII  

DATA: 11/05/2020  

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS PEQUENAS  

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:  

(EI03CG05): COORDENAR SUAS HABILIDADES MANUAIS NO ATENDIMENTO 

ADEQUADO A SEUS INTERESSES E NECESSIDADES EM SITUAÇÕES 

DIVERSAS.  

(EI03CG04):ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO RELACIONADOS A 

HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA.  

DESENVOLVIMENTO DA AULA:  

1.SABEMOS QUE TEMOS QUE TER CUIDADO COM NOSSO CORPO, PARA ISSO 

É NECESSÁRIO TER HIGIENE TODOS OS DIAS.  

PENSANDO NISTO, NO CADERNO DE ATIVIDADES, ESCREVER A DATA, O 

TÍTULO E ENTÃO ESCREVER 4 HÁBITOS DE HIGIENE COM O NOSSO CORPO.  

DEPOIS DESENHE OU COLE IMAGENS DE REVISTAS REFERENTES A ESTES 

HÁBITOS.  

 

 

  

 

 

EXEMPLO: 

OURO, 11 DE MAIO DE 2020. 

 

 

HÁBITOS DE HIGIENE 

 



1.TOMAR BANHO TODOS OS DIAS.  

 

 

 

 

 

2.LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E 

SABÃO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                      4.PENTEAR OS CABELOS.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


