
 

PLANO DE AULA 

 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSORA REGENTE: JULIANE BASSOTTO KWIATKOVSKI          

PROFESSORAS AUXILIARES: DANIELI MANGOLT E MAIRA HOFFMÃ 

FAIXA ETÁRIA (BNCC): BEBÊS - DE 0 A 1 ANO 6 MESES 

CRIANÇAS BEM PEQUENAS - 01 ANO E SETE MESES A 03 ANOS E 11 MESES 

TURMA: BERÇÁRIO II  

DATA: 08/05/2020  

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER, BRINCAR, PARTICIPAR, EXPLORAR, 

EXPRESSAR, CONHECER-SE. 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” 

                                                “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS” 

                                                

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

 (EI01EO05) - RECONHECER SEU CORPO E EXPRESSAR SUAS 

SENSAÇÕES EM MOMENTOS DE ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, BRINCADEIRA 

E DESCANSO. 

 (EI01CG04) – PARTICIPAR DO CUIDADO DO SEU CORPO E DA PROMOÇÃO 

DO SEU BEM-ESTAR. 

 

OBJETO DE ESTUDO:  CORPO/ HIGIENE DO CORPO; AUTONOMIA. 
 

 

ATIVIDADE: “CUIDADOS DE HIGIENE COM AS MÃOS” 

 

 ESTAMOS VIVENCIANDO UM MOMENTO ONDE OS CUIDADOS DE HIGIENE 

COM NOSSAS MÃOS DEVEM SER REDOBRADOS DEVIDO AO RISCO DE 

CONTAMINAÇÃO PELO CORONAVÍRUS. 

 POR ISSO, É MUITO IMPORTANTE ENSINAR AS CRIANÇAS COMO HIGIENIZAR 

AS MÃOS DE MANEIRA CORRETA. 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 



1° MOMENTO: CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE O CORONAVÍRUS, (QUE ELE É 

UM BICHINHO TÃO PEQUENO, QUE NÃO CONSEGUIMOS VER, MAS QUE PODE NOS 

DEIXAR MUITO DOENTES) E QUE COM AS MÃOS SENDO BEM LAVADAS COM ÁGUA 

E SABÃO FICAREMOS MAIS PROTEGIDOS DO CORONAVÍRUS.  

 

MOSTRAR AS IMAGENS PARA AS CRIANÇAS EXPLICANDO O QUE CADA UMA 

REPRESENTA. 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

2° MOMENTO: 

ASSISTIR AO VÍDEO: “LAVAR AS MÃOS” (PALAVRA CANTADA) 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

 

 ENQUANTO ASSISTEM AO VÍDEO, CANTEM E BRINQUEM DE LAVAR AS MÃOS 

COM A CRIANÇA, REPETINDO OS GESTOS E MOVIMENTOS MOSTRADOS. 

 

3° MOMENTO: 

 LAVAR AS MÃOS COM A CRIANÇA, ORIENTANDO-A SOBRE A MANEIRA 

CORRETA DE FAZER. 

 EXPLICAR O PROCESSO PARA LAVAR AS MÃOS DESTACANDO AS ETAPAS: 

ÁGUA CORRENTE; SABÃO, ESFREGAR BEM. SEMPRE LEMBRANDO DE LAVAR A 

PALMA DA MÃO E O DORSO DA MÃO, ENTRE TODOS OS DEDOS, AO REDOR DO 

POLEGAR, AS UNHAS E OS PUNHOS. 

 CONVERSE AINDA EXPLICANDO QUE DEVEMOS SEMPRE LAVAR AS MÃOS 

APÓS UTILIZAR O BANHEIRO, APÓS ESPIRRAR, QUANDO CHEGAMOS DA RUA, 

ANTES DAS REFEIÇÕES E EM OUTROS MOMENTOS QUE PERCEBEMOS QUE AS 

MESMAS ESTÃO SUJAS. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk

