
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – CABRA CEGA 

 NA NOSSA AULA DE HOJE IREMOS RELEMBRAR UMA BRINCADEIRA 

ANTIGA, ENSINAR VOSSOS FILHOS SOBRE AS DIFERENÇAS E 

OPORTUNIZAR ELES DE VIVER UM POUCO DOS DESAFIOS QUE OS 

DEFICIENTES VISUAIS ENFRENTAM NO DIA A DIA. VAMOS PRECISAR DE 

UM PEDAÇO DE TECIDO (VENDA) PARA COLOCAR SOBRE OS OLHOS DAS 

CRIANÇAS, PORÉM, PARA A BRINCADEIRA DAR CERTO SE CERTIFIQUE DE 

QUE OS OLHOS ESTEJAM BEM VENDADOS. 

 DEPOIS QUE A CRIANÇA ESTIVER COM OS OLHOS VENDADOS, OS 

PAIS OU RESPONSÁVEIS QUE ESTÃO AUXILIANDO NA REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE DEVERÃO SE LOCOMOVER PELO AMBIENTE FAZENDO 

BARULHO COM ALGUM OBJETO OU ATÉ MESMO BATENDO PALMAS 

PEDINDO PARA QUE A CRIANÇA OS PEGUE. 

É LEGAL TAMBÉM PEGAR ALGUNS BRINQUEDOS QUE A CRIANÇA 

COSTUMA BRINCAR DIARIAMENTE E PEDIR PARA QUE ELA OS 

RECONHEÇA APENAS APALPANDO COM OS OLHOS VENDADOS. 

 PARA O MATERNAL II: UMA VARIAÇÃO PARA OS MAIORZINHOS É 

FAZER UM CIRCUITO COM OBSTÁCULOS (ALMOFADAS, CALÇADOS, 

BRINQUEDOS) E FAZER COM QUE A CRIANÇA SE LOCOMOVA COM OS 

OLHOS VENDADOS SOBRE O CIRCUITO DE UM LADO PARA OUTRO 
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RECEBENDO COMANDOS DO ADULTO (PARA UM LADO, PARA OUTRO, 

PARA FRENTE, PARA TRÁS, PULE PARA FRENTE, ENTRE OUTROS). PODE 

COLOCAR UM BRINQUEDO NO FINAL DO CIRCUITO PARA A CRIANÇA IR 

PEGAR SEGUINDO OS COMANDOS E DEPOIS TRAZER DE VOLTA. 

 LEMBRE-SE DE SEMPRE ELOGIAR E PARABENIZAR A CRIANÇA 

APÓS A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES, QUANDO ELAS SE SENTEM 

MOTIVADAS E FELIZES A APRENDIZAGEM SE TORNA SIGNIFITICATIVA. 

 


