DESCULPE-MET




LUCAS ERA UM MENINO
MUITO ATIVO, MAS LEVADO.

AS VEZES, FALAVA SEM
PENSAR E, POR ISSO,
QUANDO ESTAVA COM
RAIVA, ACABAVA
MAGOANDO E
IRRITANDO AS
PESSOAS.



MAS, EM SEGUIDA,
QUANDO VIA O QUE TINHA FEITO,
PEDIA DESCULPAS. ELE FAZIA ISSO
O TEMPO TODO:

— DESCULPE-ME, TIA.

DESCULPE-ME MAE, L i
DESCULPE-ME AMIGUINHO...
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UM DIA, NA ESCOLA, JULIA, UMA
COLEGUINHA MUITO COMPORTADA,
ESBARROU NELE E OS CADERNOS DELE
ACABARAM CAINDO NO CHAO.
ELE, ENTAO, DISSE:

— SUA BURRA, NAO OLHA
PARA ONDE ANDA, NAO,
SUA CEGA.




JULIA, MUITO TIMIDA, DISSE QUE
TINHA SIDO SEM QUERER E, COM
OS OLHOS CHEIOS D'AGUA,

SE AFASTOU.

DEPOIS DE ALGUNS MINUTOS,

LUCAS VIU O MAL QUE HAVIA

. CAUSADO A JULIA E, MAIS UMA
. VEZ EM SUA VIDA, DISSE:

- JULIA, DESCULPE-ME.
EU ESTAVA NERVOSO,
TA BOM?




A PROFESSORA, QUE TINHA PRESENCIADO
TUDO, ENTREGOU UMA FOLHA DE
PAPEL A LUCAS E PEDIU-LHE:

— AMASSE-A!

UM POUCO
AMENDRONTADO,
LUCAS AMASSOU
O PAPEL ATE
FAZER DELE

UMA BOLINHA.




AGORA - pissE A PROFESSORA -,
ABRA A BOLINHA E DEIXE
O PAPEL COMO ESTAVA
ANTES.

LUCAS, ENTAO, ABRIU O PAPEL,
ESTICOU-0O O MAXIMO QUE

PODE, ELE ESTAVA

CHEIO DE PREGAS DO AMASSADO.
POR MAIS QUE TENTASSE,

LUCAS NAO CONSEGUIA FAZER

O PAPEL FICAR COMO ERA ANTES.




ENTAO, A PROFESSORA DISSE-LHE:

~ LUCAS, O CORACAO DAS
PESSOAS E COMO ESSE PAPEL.
A IMPRESSAO QUE NELES
DEIXAMOS SERA TAO DIFICIL
DE APAGAR COMO ESSES
AMASSADOS, MESMO

QUANDO PEDIMOS
DESCULPAS.
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CONSEGUIU CONTROLAR AS
PALAVRAS, SER MAIS PACIENTE

E PENSAR ANTES DE FALAR. PARA
CONSEGUIR ESSA MUDANCA,
CONTAVA ATE 10 QUANDO ESTAVA
DIANTE DE UMA SITUACAO EM
QUE PODIA PERDER O CONTROLE
OU MAGOAR ALGUEM.

CONTANDO ATE 10, TINHA TEMPO

PARA PENSAR MELHOR NO QUE
FAZER OU FALAR.



E ESTA LICAO, APRENDIDA QUANDO
*_ . ERA CRIANCA, MUITO O AJUDOU EM
. i SUA CARREIRA, POIS UM PILOTO DE
AVIAO TRANSPORTA VIDAS E PRECISA

ESTAR SEMPRE MUITO CALMO E SEGURO

QUANDO ESTA PILOTANDO.




A IMPRESSAO QUE DEIXAMOS NAS
PESSOAS E IMPOSSIVEL DE APAGAR.

QUANDO MAGOAMOS COM
NOSSAS ACOES OU COM NOSSAS
PALAVRAS, MESMO TENTANDO
CONSERTAR O ERRO, PEDINDO
DESCULPAS, PODERA SER TARDE
DEMAIS.

PEDIR DESCULPAS E UM GESTO DE
EDUCACAQ. SEMPRE DEVEMOS
PRATICA-LO, MAS DESCULPAS NAO
APAGAM MAGOAS NEM DECEPCOES

E, TAMBEM, NAO CONSERTAM CORACOES
AMASSADOS.
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Uma coleténea de pequenas
e sabias histérias para eriangas,
que séo verdadeiras ligies de vida,
cercadas de amor, respeito e

valorizagdo da conduta humana.
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