
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 6 MESES A 2 ANOS) 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                        DATA: 29/04/2020 

 

ATIVIDADE COM PRENDEDOR DE ROUPA 

MATERIAL: PRENDEDORES DE ROUPA, UMA PEÇA DE ROUPA. 

DESENVOLVIMENTO 

- ESTIMULAR A ATENÇÃO OCULAR DO BEBÊ, MOVER O PRENDEDOR PARA UM LADO E 

PARA O OUTRO. 

- ENTREGAR OS PRENDEDORES DE ROUPA PARA O BEBÊ, ESTIMULAR O PEGAR, 

EXPLORAR, MANUSEAR E ENTREGAR PARA OUTRA PESSOA. 

- BRINCAR DE ESCONDER O OBJETO E ACHAR. 

- EMPILHAR OS PRENDEDORES EM UM MONTE, DESMANCHAR E ESTIMULAR O BEBÊ A 

EMPILHAR NOVAMENTE. 

- MONTAR UMA TORRE USANDO QUATRO PRENDEDORES POR ANDAR. 

- USAR O MOVIMENTO DE PINÇA COM OS PRENDEDORES. 

- CRIAR FORMAR, PRENDER UM PRENDEDOR NO OUTRO. 

- PRENDER OS PRENDEDORES EM UMA PEÇA DE ROUPA. 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES). 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER COM OUTRAS CRIANÇAS E ADULTOS, EM PEQUENOS E 

GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO 

OUTRO, O RESPEITO EM RELAÇÃO À CULTURA E ÀS DIFERENÇAS ENTRE AS PESSOAS. 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O EU, O OUTRO E O NÓS”. “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

HABILIDADES DA BNCC: OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02EO02) - 

DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM SUA CAPACIDADE PARA ENFRENTAR 

DIFICULDADES E DESAFIOS. (EI01EO03) - INTERAGIR COM CRIANÇAS DA MESMA FAIXA ETÁRIA E ADULTOS 

AO EXPLORAR ESPAÇOS, MATERIAIS, OBJETOS, BRINQUEDOS. (EI01CG05) - UTILIZAR OS MOVIMENTOS DE 

PREENSÃO, ENCAIXE E LANÇAMENTO, AMPLIANDO SUAS POSSIBILIDADES DE MANUSEIO DE DIFERENTES 

MATERIAIS E OBJETOS. (EI02CG05) - DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES MANUAIS, 

ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS. 


