
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 

DATA: 28/04/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 4 A 5 ANOS 

TURMA: PRÉ II 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 

O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

HABILIDADE DA BNCC: (EI03EO05) DEMONSTRAR VALORIZAÇÃO DAS 

CARACTERÍSTICAS DE SEU CORPO E RESPEITAR AS CARACTERÍSTICAS DOS 

OUTROS (CRIANÇAS E ADULTO) COM OS QUAIS CONVIVE.   

 

OBJETIVOS: AMPLIAR SUAS EXPERIÊNCIAS DE MANIPULAÇÃO E SUAS 

POSSIBILIDADES DE DOMÍNIO DO MOVIMENTO CORPORAL EM AÇÕES COM 

OBJETO. 

 

OBJETOS DE ESTUDO: PROPORCIONAR BRINCADEIRAS ENVOLVENDO O 

ESQUEMA CORPORAL COMO ALONGAMENTOS, CORRIDAS, BRINCADEIRAS COM 

BOLA, BONECAS, EM QUE AS CRIANÇAS POSSAM DEMONSTRAR VALORIZAÇÃO 

DAS CARACTERÍSTICAS DE SEU CORPO E RESPEITAR AS CARACTERÍSTICAS DOS 

OUTROS. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: BOLA DE PAPEL: NA AULA DE HOJE SERÁ 

CONFECCIONADA UMA BOLA DE PAPEL, ONDE FACILMENTE PODE SER FEITA 

COM DIFERENTES TIPOS DE PAPÉIS, COMO JORNAL, FOLHA DE SULFITE, ENTRE 

OUTROS. BASTA AMASSAR O PAPEL NO FORMATO DE BOLA E ENVOLVÊ-LO COM 

FITA ADESIVA. 

EM SEGUIDA SUGERIR ALGUNS DESAFIOS A SEREM FEITOS COM A BOLA DE 

PAPEL REPETINDO ALGUMAS VEZES CADA DESAFIO COMO: 



-LANÇAR A BOLA PARA CIMA COM UMA MÃO, SEGURANDO-A COM AS DUAS 

MÃOS ACIMA DA TESTA. 

-REPETIR O DESAFIO ANTERIOR, SEGURANDO A BOLA COM AS DUAS MÃOS NA 

ALTURA DO PEITO. 

-REPETIR, LANÇANDO A BOLA O MAIS ALTO POSSÍVEL, E BATER UMA PALMA 

ANTES DE SEGURÁ-LA. NA SEQUENCIA, O NÚMERO DE PALMAS DEVE IR 

AUMENTANDO. 

-LANÇAR A BOLA PARA CIMA COM AS DUAS MÃOS E SEGURÁ-LA COM UMA DAS 

MÃOS; DEPOIS COM A OUTRA. 

-LANÇAR A BOLA PARA CIMA COM AS DUAS MÃOS E SALTAR PARA PEGÁ-LA. 

LOGO APÓS OS DESAFIOS FEITOS, QUESTIONAR A CRIANÇA: QUE DESAFIOS 

FORAM FÁCEIS? QUAIS FORAM DIFÍCEIS? QUAIS OS PRINCIPAIS MOVIMENTOS 

REALIZADOS COM A BOLA DE PAPEL? 

PARA FINALIZAR DEIXAR A CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE COM A BOLA DE 

PAPEL PARA EXPLORAR MOVIMENTOS NOVOS. 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS PAIS 

PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 

 


