
PLANO DE AULA 

CENTRO MUNICIPAL DE ENSINO PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSOR: MOISÉS LOPES  

TURMAS: PRÉ II  INTEGRAL PROFESSORA: MARILENE.     

DATA: 27|04|20  

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS (DE 3 A 5 ANOS)  

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS.  

HABILIDADES DA BNCC:  

(EL03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU 

CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E RECONTO DE 

HISTÓRIAS, ATIVIDADES ARTÍSTICAS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES.  

  

OBJETIVO: PROPORCIONAR BRINCADEIRAS ENVOLVENDO ESQUEMA 

CORPORAL.  EQUILÍBRIO, COORDENAÇÃO, AGILIDADE, RAPIDEZ E 

ATENÇÃO.  

ATIVIDADE: TAPETE.  

MATERIAL: FOLHA DE JORNAL  

DESENVOLVIMENTO: O ALUNO ESTARÁ COM 2 (DUAS)  FOLHAS DE 

JORNAL NAS MÃOS. O PAI OU MÃE UMA AVISA O FILHO (A) A REALIZAR O 

PERCURSO DEFINIDO PELO PAI OU MÃE. COLOCA-SE UMA FOLHA DE 

JORNAL NO CHÃO E PISA NA FOLHA PEGA A OUTRA FOLHA E PASSA A 

FRENTE E PISA NA OUTRA E REALIZA A ATIVIDADE.    

ATIVIDADE: CORRIDA DO SACI.  

DESENVOLVIMENTO: O PAI OU A MÃE DEVERÁ DEMARCAR UM 

PERCURSO COM O PONTO DE SAÍA E CHEGADA. O FILHO (A) COM A 



PERNA FLEXIONADA PARA TRÁS NA POSIÇÃO DO SACI. AO SINAL DO PAI 

OU MÃE O FILHO (A) SAINDO PULANDO ATÉ O SINAL DEMARCADO. 

 

 

 

 

 


