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 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS (DE 3 A 5 ANOS) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS. 

HABILIDADES DA BNCC: 

(EL03EO05) DEMONSTRAR VALORIZAÇÕES DAS 

CARACTERÍSTICAS DO SEU CORPO E RESPEITAR AS 

CARATERÍSTICAS DAS OUTRAS CRIANÇAS E ADULTOS COM QUAIS 

CONVIVE. 

OBJETIVO: PROPORCIONAR BRINCADEIRAS ENVOLVENDO 

ESQUEMA CORPORAL COMO ALONGAMENTO, CORRIDAS, 

BRINCADEIRAS COM BOLAS ONDE AS CRIANÇAS DEMONSTRAM 

VALORIZAÇÃO DAS CARACTERÍSTICAS DO CORPO E RESPEITAR AS 

CARACTERÍSTICAS DOS OUTROS. EQUILÍBRIO, COORDENAÇÃO, 

AGILIDADE E ATENÇÃO. 

  

ATIVIDADE: PEGAR AS TAMPINHAS. 

DESENVOLVIMENTO: O PAI OU MÃE SEGURA UM COPO 

PLÁSTICO NA MÃO EM UMA DISTÂNCIA DE 1 M 

APROXIMADAMENTE. ONDE SEU FILHO (A), SEGURA EM SUAS 

MÃOS AS TAMPINHAS PET. A CRIANÇA JOGA PARA O ALTO EM 

DIREÇÃO DO PAI OU MÃE. A META É ACERTAR AS TAMPINHAS 



DENTRO DO COPO. APÓS A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE COM O 

PAI OU MÃE, É A VEZ DA CRIANÇA QUE SEGURA O COPO E 

PEGAR AS TAMPINHAS.  

 

ATIVIDADE: MORTO – VIVO. 

DESENVOLVIMENTO: O PAI OU A MÃE INTERCALA ENTRE VIVO 

(FICAR DE PÉ) MORTO (AGACHAR) REPETE VÁRIAS VEZES ATÉ 

QUANDO COMETER O ERRO.  QUANDO ACONTECER COBRAR 

UMA PRENDA. EXEMPLO IMITE UM ANIMAL. CACHORRO, GATO, 

VACA ETC...  

 

  



 


