
PLANO DE AULA MATERNAL II 

ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA – OURO  

 

PROFESSOR: RICARDO MASSON 

FAIXA ETÁRIA: 3 ANOS 

TURMA: MATERNAL II 

DATA: 23/04/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

COMPONENTE CURRICULAR: ESTIMULAÇÃO  

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: “O EU, O OUTRO E O NÓS”  

OBJETO DE CONHECIMENTO: COTIDIANAMENTE DE DIVERSAS FORMAS, EM DIFERENTES 

ESPAÇOS E TEMPO, COM DIFERENTES PARCEIROS (CRIANÇAS E ADULTOS) AMPLIANDO E 

DIVERSIFICANDO SEUS ACESSOS A PRODUÇÕES CULTURAIS, SEU CONHECIMENTO, SUA 

IMAGINAÇÃO, SUA CRIATIVIDADE, SUAS EXPERIÊNCIAS EMOCIONAIS, CORPORAIS, 

EXPRESSIVAS, COGNITIVAS, SOCIAIS E RELACIONAIS.  

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

PROPORCIONAR ATIVIDADES LÚDICAS COMO: ATIVIDADES VOLTADAS A ESTIMULAÇÃO 

DA COORDENAÇÃO MOTORA E EXERCÍCIOS DE FORTALECIMENTO DO TÔNUS MUSCULAR. 

DANÇAS, MASSAGENS, CIRCUITO COM CAIXAS DE PAPELÃO, CIRCUITO COM: CORDAS, 

BOLAS, DEGRAUS, ROLO, TÚNEL, BAMBOLÊS, BALÕES, CONES, PEÇAS DE MONTAR, 

BONECAS. 

 

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR 

(EI02EO02). DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM SUA CAPACIDADE 

PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS. 

 

DESENVOLVIMENTO: OS ALUNOS DEVERÃO UTILIZAR DUAS TAMPINHAS DE GARRAFA 

PET PARA ESTAREM DESENVOLVENDO A ATIVIDADE. CADA TAMPINHA SERÁ 

MANUSEADA COM UMA DAS MÃOS (UMA COM A ESQUERDA E OUTRA COM A DIREITA) 

PASSANDO POR CIMA DOS DESENHOS NAS FOLHAS (A SEGUIR A BAIXO O DESENHO). COM 

O INTUITO DE DESENVOLVER A LATERALIDADE, TÔNUS MUSCULAR E OS DOIS LADOS DO 

CORPO E CÉREBRO, PARTINDO DAS IMAGENS MAIS FÁCEIS PARA AS MAIS COMPLEXAS. 

PODE REPETIR VÁRIAS VEZES ATÉ O ALUNO CONSEGUIR UMA BOA EVOLUÇÃO. 

 

 













 

 

 


