
 

 

 

 

OBJETO DO CONHECIMENTO 

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional. 
 

 

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM 

 

 Valorizar a cultura popular por meio de brincadeiras tradicionais; 
 Desenvolver habilidades motoras e cognitivas; 
 Recriar e experimentar, individual e coletivamente, na escola e fora dela, 

brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo. 

 

ATIVIDADE: Fazer o resgate de algumas brincadeiras e Jogos populares no Brasil. 

 

MATERIAIS: O que a família tiver disponível em sua casa; 
 

RECURSOS: Youtube; 
 

DESENVOLVIMENTO: 

 

1º PASSO: Assistir o vídeo no Youtube  
Segue o link 
https://youtu.be/opLQ2gxfXgM 

 
2º PASSO: Os alunos junto com sua família deverão escolher uma 
brincadeira apresentada no vídeo, e desenvolve-la individualmente, ou 
com seus familiares; 

 

DEVOLUTIVA: Após concluir a atividade, deverão fazer uma foto ou um vídeo curto da 
mesma, e enviar no grupo de watts de cada turma, até dia 28/04. 
OBS: Qualquer dúvida pode chamar no grupo ou no particular. 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE APRENDIZAGEM  Nº 1 

 

TURMAS 1º ao 5º ano 

DISCIPLINA Educação Física 

EDUCADORA Kaliana Boz Dacas 

UNIDADE TEMÁTICA Brincadeiras e Jogos Populares  

HABILIDADE (EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar 
diferentes brincadeiras e jogos da cultura 
popular presentes no contexto 
comunitário e regional, reconhecendo e 
respeitando as diferenças individuais de 
desempenho dos colegas. 

https://youtu.be/opLQ2gxfXgM

