PLANO DE AULA: DATA 22/04/2020 — 2° AO 5° ANOS

COMPONENTE CURRICULAR:
Educacéo Fisica

UNIDADE TEMATICA:
Ginasticas

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Ginastica Geral

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Realizar atividades corporais e psicomotoras, estabelecendo relagdes equilibradas e
construtivas consigo mesmo e com 0s outros.

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR:
(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.

DESENVOLVIMENTO:

ATIVIDADE: "CIRCUITO"

Material:

Uma bola média ou pequena;

Garrafas pet, latas ou qualquer material que possa ser usado como espécie de cone;
01 balde ou caixa de papelao.

Construir um circuito, espalhando as garrafas pet ou latinhas no chdo, com uma distancia
de 2 ou 3 metros. Realizar exercicios em zig-zag, saltos com dois pés juntos,
deslocamentos laterais ou de costas, e na sequéncia, realizar um arremesso com a bola,
tentando acerta-la dentro da caixa ou balde. O arremesso devera ser realizado antes de
uma linha demarcatoéria.

QUESTOES A SEREM OBSERVADAS:

Determinar um tempo para realizagao da atividade(durante 3 a 5 minutos);
Alternar os exercicios durante o circuito(uma vez zig-zag, outra vez saltar, etc);
Observar quantos acertos serao realizados dentro do balde ou caixa.
A atividade podera contar com auxilio dos pais, irm&os ou responsaveis.
Pratiquem exercicios!! Nao fiquem parados assistindo televisdo, jogando no celular
ou videogames. Realizar exercicios diarios em casa trara varios beneficios para o
corpo e para mente.

BOAS ATIVIDADES!!



