
ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

 

RECONHECIMENTO DO CORPO E DE SUAS MANIFESTAÇÕES 

 

DATA: 22/04/2020 

 

PROFESSOR: VINICIUS 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

UNIDADE TEMÁTICA: BRINCADEIRAS E JOGOS 

 

OBJETO DE CONHECIMENTO: BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR 

PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITÁRIO E REGIONAL. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: IDENTIFICAÇÃO DAS PARTES DO CORPO. 

 

HABILIDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR 

(EF12EF02) EXPLICAR, POR MEIO DE MÚLTIPLAS LINGUAGENS (CORPORAL, 

VISUAL, ORAL E ESCRITA), AS BRINCADEIRAS E OS JOGOS POPULARES DO 

CONTEXTO COMUNITÁRIO E REGIONAL, RECONHECENDO E VALORIZANDO A 

IMPORTÂNCIA DESSES JOGOS E BRINCADEIRAS PARA SUAS CULTURAS DE 

ORIGEM. 

 

DESENVOLVIMENTO:  

NESSA AULA, QUESTIONAR AS CRIANÇAS SOBRE AS PARTES DO PRÓPRIO CORPO 

POR MEIO DAS SEGUINTES PERGUNTAS: 

-QUAIS SÃO AS PARTES DO CORPO QUE ESTÃO ABAIXO DO UMBIGO? 

-QUAIS PARTES ESTÃO ACIMA DO PESCOÇO? 

-QUAIS PARTES SÃO USADAS PARA SEGURAR OBJETOS? 

-QUAIS PARTES SÃO COBERTAS POR MEIAS? 

-EM QUAL PARTE DO CORPO É USADO BONÉ? 

 

EM SEGUIDA REALIZAR COM A CRIANÇA A ATIVIDADE DO ABORRECIMENTO, 

CANTANDO A SEGUINTE CANÇÃO ACOMPANHADA DOS MOVIMENTOS 

INDICADOS. (OBSERVAÇÃO: CANTAR PRIMEIRA ESTROFE LADO ESQUERDO EM 

SEGUIDA O LADO DIREITO, E ASSIM SUCESSIVAMENTE). 



 

 

 

 

 

     ABORRECIMENTO  

 

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO     PARA ACABAR COM O 

ABORRECIMENTO  

BASTA FAZER UM SIMPLES MOVIMENTO     BASTA FAZER UM 

SIMPLES MOVIMENTO 

UMA MÃO (BALANÇAR UMA DAS MÃOS,     UMA MÃO (BALANÇAR UMA 

DAS MÃOS) 

IMITANDO UM ACENO DE DESPEDIDA/TCHAU)     A OUTRA (BALANÇAR A 

OUTRA MÃO) 

 

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO     PARA ACABAR COM O 

ABORRECIMENTO  

BASTA FAZER UM SIMPLES MOVIMENTO     BASTA FAZER UM 

SIMPLES MOVIMENTO 

UM BRAÇO (ESTENDER UM BRAÇO PARA     UM BRAÇO (ESTENDER 

UM BRAÇO PARA FRENTE) 

FRENTE)            O OUTRO (ESTENDER O OUTRO 

BRAÇO PARA FRENTE) 

 

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO     PARA ACABAR COM O 

ABORRECIMENTO  

BASTA FAZER UM SIMPLES MOVIMENTO     BASTA FAZER UM 

SIMPLES MOVIMENTO 

UM PÉ (BATER UM PÉ NO CHÃO)         UM PÉ (BATER UM PÉ NO CHÃO) 

            O OUTRO (BATER O OUTRO PÉ NO 

CHÃO) 

 

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO     PARA ACABAR COM O 

ABORRECIMENTO  

BASTA FAZER UM SIMPLES MOVIMENTO     BASTA FAZER UM 

SIMPLES MOVIMENTO 



UM JOELHO (FLEXIONAR UM JOELHO         UM JOELHO (FLEXIONAR 

UM JOELHO PARA FRENTE) 

PARA FRENTE)           O OUTRO (FLEXIONAR O OUTRO 

JOELHO PARA FRENTE) 

 

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO     PARA ACABAR COM O 

ABORRECIMENTO  

BASTA FAZER UM SIMPLES MOVIMENTO     BASTA FAZER UM 

SIMPLES MOVIMENTO 

A CABEÇA (DEITAR A CABEÇA         A CABEÇA (DEITAR A CABEÇA 

PARA FRENTE) 

PARA FRENTE)           A CABEÇA (DEITAR A CABEÇA 

PARA TRÁS) 

 

 

AVALIAÇÃO: 

A AVALIAÇÃO ACONTECERÁ POR MEIO DA PARTICIPAÇÃO DO ALUNO COM 

POSSÍVEIS QUESTIONAMENTOS QUE PODERÃO SER LEVANTADOS E 

ENCAMINHADOS NOS GRUPOS DE WHATSAPP. AO TERMINO DA ATIVIDADE O 

ALUNO PODERÁ ESTAR ENVIANDO FOTOS OU ÁUDIO  

 


