
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSORA: CAMILLA KIRST 

AUXILIAR: MAYRA HOFFMÃ E DANIELI MANGOLT 

TURMA: BERÇÁRIO II 

DATA: 22/04/20 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): BEBÊS (DE 0 A 1 ANO E SEIS MESES) 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: EXPLORAR MOVIMENTOS, GESTOS, SONS, 

FORMAS, TEXTURAS, CORES, PALAVRAS, EMOÇÕES, TRANSFORMAÇÕES, 

RELACIONAMENTOS, HISTÓRIAS, OBJETOS, ELEMENTOS DA NATUREZA, 

NA ESCOLA E FORA DELA, AMPLIANDO SEUS SABERES SOBRE A 

CULTURA, EM SUAS DIVERSAS MODALIDADES: AS ARTES, A ESCRITA, A 

CIÊNCIA E A TECNOLOGIA. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

HABILIDADES DA BNCC: (EI01CG02). EXPERIMENTAR AS 

POSSIBILIDADES CORPORAIS NAS BRINCADEIRAS E INTERAÇÕES EM 

AMBIENTES ACOLHEDORES E DESAFIANTES. 

OBJETIVOS: PROPORCIONAR MOMENTOS DE INTERAÇÃO E DISTRAÇÃO 

PARA AS CRIANÇAS, AGUÇANDO A CURIOSIDADE E A ATENÇÃO. 

OBJETOS DE ESTUDO: POTE DA CALMA. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA:  

 

O POTE DA CALMA É USADO PARA ACALMAR CRIANÇAS PEQUENAS APÓS 

UMA BRIGA OU CHORO. O OBJETIVO É DISTRAIR E TRANQUILIZAR OS 

PEQUENOS COM A TINTA E GLITTER COLORIDO SE MOVENDO DENTRO DO 

RECIPIENTE. ASSIM, ELES APRENDEM A RESPIRAR FUNDO E SE ACALMAR. 

ALÉM DE PROPORCIONAR UM MOMENTO PARA QUE SE EXPRESSEM E 

TENTEM EXPLICAR OS MOTIVOS DA TRISTEZA, RAIVA OU FRUSTRAÇÃO. O 

POTE DEVE SER UTILIZADO INICIALMENTE POR UM ADULTO. A MAIORIA 

DAS ESTRATÉGIAS CALMANTES SÃO MAIS EFICAZES QUANDO APLICADAS 

ANTES DA CRIANÇA TER UMA “CRISE”. SACUDA A GARRAFA E ENTREGUE 

AS CRIANÇAS. VOCÊ VAI PRECISAR: 



 

 1 GARRAFA PET COM TAMPA 

 1-2 COLHERES DE SOPA DE COLA GLITTER 

 3-4 COLHERES DE CHÁ DE PURPURINA 

 1 GOTA DE CORANTE ALIMENTAR 

 ÁGUA QUENTE 

 

COMO FAZER: 

A QUANTIDADE DE ÁGUA A SER UTILIZADA VARIA DE ACORDO COM A 

CAPACIDADE DO POTE. LEVE EM CONSIDERAÇÃO QUE VOCÊ DEVE 

DEIXAR UM ESPAÇO VAZIO NA PARTE SUPERIOR DO VIDRO, PARA PODER 

AGITAR O SEU CONTEÚDO. 

DESPEJE NO VIDRO A ÁGUA QUENTE E A COLA GLITTER. MEXA COM 

MUITA PACIÊNCIA PARA QUE O GLITTER DA COLA SE DESMANCHE NA 

ÁGUA. ADICIONE A PURPURINA E MISTURE NOVAMENTE. ADICIONE UMA 

GOTA DE CORANTE ALIMENTAR E FECHE BEM A TAMPA DO POTE. 

AZUL É A COR QUE MAIS INSPIRA A CALMA. 

  

OBS: VÍDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=USHZVP4E34M 

https://www.youtube.com/watch?v=UsHZvP4E34M

