
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – Pedacinho do Céu 

PROFESSORA: Grazieli R. Maciel                       DISCIPLINA: Educação Física 

FAIXA ETÁRIA: Bebês (1 ano e 1 mês a 2 anos) 

TURMA: Berçário II                                                  DATA: 22/04/2020 

ATIVIDADE COM MASSINHA 

MATERIAL: Massinha de modelar não tóxica colorida, palito sem ponta, forminhas de 

moldes de bolacha. 

DESENVOLVIMENTO 

- Manipular a massinha em forma de bolinha. 

- Tirar os pedaços e fazer bolinhas, enrolar com a mão. 

- Furar a massinha com palito sem ponta, deixar que os bebês brinquem da forma deles 

e depois ir propondo novos desafios. 

- Criar formas, com forminhas para moldes. 

- Deixar eles criarem a forma que quiserem. 

 

RECEITA DE MASSINHA DE MODELAR CASEIRA 

1 xícara de farinha de trigo 

¼ xícara de sal 

¼ xícara de água 

1 pacote de suco da sua preferência 

É só misturar bem, amassar durante 4 minutos e começar a brincadeira! 

 

 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Bebês (zero a 1 ano e 6 meses). Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 

anos e 11 meses). 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER com outras crianças e adultos, em pequenos e grandes grupos, 

utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em relação à 

cultura e às diferenças entre as pessoas. 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Traços, Sons, Cores E Formas”. “Escuta, Fala, 

Pensamento e Imaginação”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI01EO03) - Interagir com 

crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. (EI02TS02) 

- Utilizar materiais variados com possibilidades de manipulação (argila, massa de modelar), explorando 

cores, texturas, superfícies, planos, formas e volumes ao criar objetos tridimensionais. (EI02EF01) - 

Dialogar com crianças e adultos, expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e opiniões. 


